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Operation for slapt nedre gjenlaq,
forkortning.

Nedre gjenlag kan blive slapt, hvilket kan resultere i radme,
irritation og tareflod. Ofte skyldes det at gjenlaget er blevet slapt.
Denne slaphed kan ofte korrigeres ved at forkorte gjenlaget ved en
lille operation.

Operationen foretages i lokalbedgvelse. Det ggr ondt og spaender
nar bedgvelsen anlaegges. Herefter gar det saedvanligvis ikke ondt
at blive opereret.

Hvis du far blodfortyndende medicin skal du ggre laegen
opmeerksom pa det.

Efter operationen bgr du holde dig i ro de fgrste dage, samt afsta
fra hard fysisk udfoldelse til 5 dage efter at tradene er fiernet. Det

kan veere en fordel at have noget koldt ( frosne aerter, brun saebe i
en frysepose ) klar. Dette kan laegges pa det opererede omrade 4
gange dgl. a 15 minutters varighed de fgrste 3 dage.

Der bliver udskrevet recept pa gjendraber som du skal benytte
indtil tradene fjernes.

Det kan veere ngdvendigt at tage evt Tbl. Panodil 500mg x 2, 1-4
gange dgl. ved moderate smerter de fgrste dage.

Risikoen ved denne operation er bla.:

Bla / haevede gjenomagivelser, som kan veere ganske udtalt den
forste uge.

Bladning. Hvis det blgder fra operationssaret kan du saette dig
med hovedet op, og holde noget koldt pa — det vil i langt de fleste
tilfeelde klare problemet.

Infektion. Der er, som ved alle andre operationer, risiko for
betzendelse i operationssaret, dette er dog meget sjaeldent ved
denne type operation.

Ved evt. Manglende effekt er det som regel muligt at foretage
yderligere operation for at opna det gnskede resultat.

Beskyt arret mod sollys de farste 9 mdr.

Skulle der mod forventning opsta komplikationer skal du enten
kontakte gjenlaegen ( normal abningstid ) eller vaglaegen.



